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Costa Rica quiere mantener 
su reinado en el Voleibol 
femenil 

 
 
MANAGUA, Nicaragua, 9 de diciembre de 2017.- Costa Rica, las 
campeonas defensoras, están preparadas para mantener su reinado en 
el torneo de Voleibol femenino de los Juegos Deportivos 
Centroamericanos Managua 2017 que arrancan el domingo en el 
complejo Alexis Argüello. 

 
Luego de realizar el registro oficial de los equipos y de realizar la reunión 
técnica general, los entrenadores de los siete equipos participantes 
dieron sus primeras impresiones previas al torneo. Costa Rica ha 
ganado los Juegos en siete ocasiones desde su creación, tres de ellos 
en forma consecutiva. De acuerdo a su entrenador Cesar Salas, para 
Costa Rica no existe otra opción más que ganar la medalla de oro. 
 
Cesar Salas, Entrenador de Costa Rica: “Tenemos una 
responsabilidad grande; hay que ganar el oro, es la única opción para 
Costa Rica, todo el cuerpo técnico y las jugadoras están conscientes de 
ello. Hemos trabajado intensamente las últimas semanas, traemos 
jugadoras de experiencia que han sido clave en otras victorias y se han 

acercado un grupo de jóvenes con deseos de cooperar en la búsqueda 

del objetivo”. 

 

Delio Arruebarrena, Entrenador de Belize: “Belize no tuvo 
participación en la categoría mayor el año pasado, por lo que tomamos 
al grupo de jugadoras de categorías menores y Sub-23 para conformar 
la selección mayor. Todos los equipos vienen preparados y nosotros no 
estamos exentos de ello; se ha trabajado por tres meses y considero 
que ha habido continuidad y se ha conseguido un buen nivel. Pienso 
que si las muchachas no se ponen nerviosas y mantienen la 
concentración, complicaremos a los rivales; es posible que ganemos 
alguna medalla”. 

 

Ingrid Rivas, Entrenadora de El Salvador: “El equipo es una 
mezcla de experiencia y juventud. Hemos tenido un año de preparación. 
Sabemos que otros países vienen de procesos más largos, pero hemos 
hecho lo mejor posible tanto física como técnicamente”. 

 
William Fernández, Entrenador de Guatemala: “La preparación 
fue muy fuerte con el pre-mundial en República Dominicana, con lo que 
el equipo creció como conjunto. En este evento hay mucha rivalidad 
entre todos y no podemos confiarnos ante ninguno, todos traen el 
mismo objetivo. Venimos con la mentalidad de luchar cada juego; todas 
están muy motivadas”. 

 

Catherine Leiva, Entrenadora asistente de Honduras: “Tenemos 
expectativas altas, hemos entrenado por tres meses y las jugadoras 
están motivadas; ha habido mucha disciplina y estoy contenta de estar 
como asistente de Osiel; él es decidido, demandante y hay una buena 
vibra con el equipo. No quiero hablar de medallas, pero sí vamos a jugar 
por esta en el podio”. 

 

René Quintana, Entrenador de Nicaragua: “Considero que el 

equipo debe salir a partirse el alma sin importar si es anfitrión o 
visitante. Ahora que somos anfitriones tenemos la ventaja del apoyo 
del público pero a la vez está la desventaja de que las jugadoras se 
presionan para hacer las cosas bien, no quieren fallar. Como siempre, 
estamos dispuestos a salir con los brazos en alto y estar en el pódium”. 
 
Mercedez Pomares, Entrenadora de Panamá: “El grupo de 
jugadoras es responsable, incluí a las jugadoras menores en el proceso 
de preparación para el desarrollando del voleibol en Panamá. No puedo 
hablar de expectativas porque no conozco a ninguno de los equipos de 
Centroamérica. Estoy contenta con el equipo que traemos y he 
trabajado con ellas por siete meses”. 


