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Girls U17 Pan American Cup A Great Preparation Towards the World Championship

Guatemala City, Guatemala, May 26, 2024 - Coaches from current U177 NORCECA champion
Mexico, Puerto Rico, Dominican Republic, and Peru agreed that the Girls U17 Pan American
Cup is a great opportunity to prepare before they compete from August 17 to 24 in the FIVB
World Championship in Peru.

The day before the competition begins at the Multi-Sports Dome in Guatemala City, the eight
coaches of the participating teams shared their initial impressions.

The Girls U17 Pan American Cup, to be held from May 27 to June 1, is part of the qualification
system for the 2025 NORCECA Continental Championship and the 2026 FIVB World
Championship.

Christian Lopez, Head Coach of Costa Rica: “We believe we are in good shape; we have trained
a lot. At this age, itis mostly a learning process. We come to try to do our best, have a very good
tournament, but above all, gain experience. There are new faces on the team, 5 or 6 are from
the team that competed last year in Honduras”.

Carina Menes Carrion, Head Coach of Cuba: “We come with good preparation. Last year, when
we competed inthe NORCECA U17, we didn’t win a medal and finished in sixth place. This year,
we have prepared competitively; we are preparing this U17 team for the U19 tournament. We
worked a lot on our reception, which was our weakness in the previous competition. We are
here to fight for the championship”.

Marcelo Cezarano, Head Coach of Dominican Republic: “We are training hard to improve. | am
the new coach, and the players are adapting very well to the change. The main goal is our
preparation for the World Championship. We will go into every match to win. We are looking for
good results”.

Celeste Cifuentes, Head Coach of Guatemala: “My team is very motivated and strengthened.
They are a group of girls who have worked since they were in mini-volleyball at the national level.
For most of the team, as well as for me as a coach, it is a new experience competing
internationally. We know it is a tough competition, facing strong teams in the area. We have
worked on the psychological aspect of the game, and we will try to exploit our strengths”.

Ignacio Sanchez Palmeros, Head Coach of Mexico: “This tournament is a good scale to see
where we stand before we compete in the World Championship. It allows us to test other
athletes; we have two injured players, and we will have the opportunity to see others play, so
we can arrive with the bestteam at the World Championship. Coming as NORCECA champions
gives us the chance to play good volleyball because all the teams will play at one hundred
percent against us, and that's what we want for our development”.

Antonio Rizola, Head Coach of Peru: “l love the Pan American Cup; it is a fundamental
competition for all the teams in the Americas because we don’t play against each other much.
Especially this Peruvian team, it will be our first time together, and I need to use it as a laboratory
because from the team that qualified last year for the World Championship, | changed players’
positions and added five new players, everything is unknown. The team is anxious, it’s



necessary to remember that they are all girls, and we will seek our own objectives as a team,
our growth in every aspect of its performance”.

Juan Carlos Nufiez, Head Coach of Puerto Rico: “We are preparing for the World Championship
in August. After the NORCECA Championship in Honduras, we had a tryout for new players and
nearly 300 girls participated, we selected 20 who trained for a month and a half to come here.
Of the 12 players on the team, this championship will help me evaluate 8 girls who were not in
Honduras. It is a good period to decide on the team we will take to Peru”.

William Ruiz, Head Coach of Venezuela: “First of all we want to thank NORCECA and its
president Cristdbal Marte for the invitation, and our Federation for including us again in these
events. We are starting a new cycle, with a new group of young girls in our country, aiming to
reach the elite of South American and World volleyball”.

Copa Panamericana Sub-17 Femenina una gran preparacion rumbo al Mundial

Ciudad de Guatemala, Guatemala, 26 de mayo de 2024.- Los entrenadores del actual
campedn de NORCECA Sub-17, México, Puerto Rico, Republica Dominicana y Peru,
coincidieron que la Copa Panamericana Sub-17 es una gran oportunidad de preparacién previo
a que compitan del 17 al 24 de agosto en el Campeonato Mundial de la FIVB en Peru.

El dia previo a que inicie la competencia en el Domo Polideportivo de la Ciudad de Guatemala,
los entrenadores de los ocho equipos participantes dieron sus primeras impresiones.

La Copa Panamericana Sub-17 Femenina a celebrarse del 27 de mayo al 1 de junio, forma parte
del sistema de clasificacion para el Campeonato Continental NORCECA 2025 de la categoria
y al Campeonato Mundial de la FIVB 2026.

Christian Lopez, Entrenador de Costa Rica: “Creemos que venimos bien, hemos entrenado
bastante. A esta edad es mas que nada un proceso de aprendizaje, venimos a tratar de hacer
las cosas lo mejor posible, hace un muy buen torneo, pero sobre todo a ganar experiencia. Hay
caras nuevas en el equipo, 5 0 6 son del equipo que compitié el afio pasado en Honduras”™.

Carina Menes Carrion, Entrenadora de Cuba: “Venimos con buena preparacion. El afio pasado
cuando competimos en el NORCECA Sub-17 no logramos medalla, quedamos en sexto lugar.
Este afo nos preparamos competitivamente, estamos preparando este equipo Sub-17 para el
torneo Sub-19. Trabajamos mucho en el recibo que fue lo que nos fallé en la competencia
pasada. Venimos a luchar por el campeonato”.

Marcelo Cezarano, Entrenador de Republica Dominicana: “Estamos entrenando fuertemente
para mejorar. Soy el nuevo entrenadory las jugadoras estan asimilando muy bien el cambio. El
objetivo principal es la preparaciéon para el mundial. Entraremos a todos los partidos para
ganar. Vamos en busca de buenos resultados”.

Celeste Cifuentes, Entrenadora de Guatemala: “Mi equipo estd bastante motivado y
fortalecido. Son un grupo de nifas que han trabajado desde la categoria de mini-voleibol a nivel
nacional. Para la gran parte del equipo, como para mi como entrenadora, es una experiencia



nueva de competir a nivel internacional. Sabemos que es una competencia fuerte,
enfrentaremos a potencias del area. Se ha trabajado con ellas la parte psicolédgica del juego y
buscaremos explotar nuestras fortalezas”.

Ignacio Sanchez Palmeros, Entrenador de México: “Este torneo es un buen parametro para ver
cOmo estamos previo a nuestra participacion en el mundial. Nos permite probar otras atletas,
tenemos a dos jugadoras lesionadas y tendremos la oportunidad de ver a otras jugar, asi
podremos llegar con el mejor conjunto al mundial. Venir como campeones de NORCECA nos
da la oportunidad de dar un buen voleibol porque todos los equipos nos van a jugar al cien por
ciento, eso es lo que queremos para desarrollarnos”.

Antonio Rizola, Entrenador de Peru: “La Copa Panamericana me encanta, es una competencia
fundamental para todos los equipos de América porque jugamos poco entre nosotros.
Especialmente este equipo de Peru sera nuestra primera vez juntos y tengo la necesidad de
utilizarla como laboratorio porque del equipo que clasifico el afio pasado al Mundial, cambié
jugadoras de posicidény cinco jugadoras nuevas, todo es una incdégnita. El equipo esta ansioso,
es fundamental recordarse que son todas nifias, vamos a buscar nuestros propios objetivos
del crecimiento del equipo en cada cosa en que se desempene”.

Juan Carlos Nunez, Entrenador de Puerto Rico: “Estamos en la preparacién para el Mundial en
agosto. Después del Campeonato NORCECA en Honduras, abrimos la convocatoria para que
nuevas jugadoras se unieran al proceso, fueron casi 300 nifias de donde elegimos a 20 que se
prepararon mes y medio para venir aca. De las 12 jugadoras que conforman el equipo, este
campeonato me servira para evaluar a 8 chicas que no estuvieron en Honduras. Es un buen
periodo de tiempo para decidir al equipo que llevaremos a Peru”.

William Ruiz, Entrenador de Venezuela: “Primero deseamos agradecer a NORCECA y al su
presidente Cristobal Marte por lainvitacion, y a nuestra Federacién porincorporarnos de nuevo
a estos eventos. Estamos arrancando un nuevo ciclo, con un nuevo semillero de nifas en
nuestro pais, intentando llegar al élite del voleibol sudamericano y mundial”.
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