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I. INTRODUCCIÓN

La Comisión de Atención a Atletas de la NORCECA 

tiene como misión garantizar el bienestar, desarrollo 

y transición de los atletas de voleibol y voleibol de 

playa en la región. Su objetivo es fortalecer la 

protección, formación y oportunidades para los 

deportistas durante y después de su carrera activa.
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Bienestar 
Integral:
Implementar 
programas de 
apoyo en salud 
física, mental y 
social para los 
atletas.

II. OBJETIVOS GENERALES

Transición 

Profesional:
Crear estrategias 

para la educación, 

capacitación y 

reinserción laboral 

de los atletas 

retirados.

Superación y 

Capacitación:

Facilitar el acceso a 

programas de 

desarrollo técnico y 

profesional 

mediante el Centro 

de Desarrollo de 

NORCECA.

Vinculación 
con la 
Comunidad:
Fomentar la 
participación de los 
atletas en 
actividades sociales, 
eventos y proyectos 
de desarrollo 
regional.

Protección y 
Derechos:
Asegurar que los 
atletas tengan 
representación y 
acceso a 
información sobre 
sus derechos y 
deberes.



COMISIÓN DE ATLETAS DE LA NORCECA

III. EJES DE TRABAJO

1. PROGRAMA DE SALUD Y 

BIENESTAR

Atención médica especializada en medicina 

deportiva.

Planes de prevención y rehabilitación de 

lesiones.

Soporte psicológico y emocional para atletas 

en actividad y retirados.

Estrategias de nutrición y rendimiento 

deportivo.
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III. EJES DE TRABAJO

2. EDUCACIÓN, CAPACITACIÓN Y 
DESARROLLO PROFESIONAL

Participación del Centro de Desarrollo de 
NORCECA:
• Cursos y seminarios de actualización técnica para 

atletas, entrenadores y exjugadores.
• Diplomados y certificaciones en gestión deportiva, 

arbitraje y entrenamiento de alto nivel.
• Programas de formación en liderazgo y 

emprendimiento para la reinserción laboral de 
atletas retirados.

• Becas y programas de formación universitaria y 
técnica.

• Asesoramiento para la transición de la vida 
deportiva a la vida profesional.
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III. EJES DE TRABAJO

3. REPRESENTACIÓN Y 

PROTECCIÓN DE DERECHOS

• Creación de un Comité de Atletas 

dentro de NORCECA.

• Acceso a asesoría legal y contratos 

deportivos.

• Promoción de la equidad de género y 

oportunidades para atletas 

femeninas.

4. OPORTUNIDADES DE EMPLEO Y 

DESARROLLO POST-COMPETITIVO

• Alianzas con empresas e instituciones para la 

inserción laboral de exatletas.

• Fomento del emprendimiento y el desarrollo 

de proyectos personales.

• Integración de exatletas en funciones de 

arbitraje, entrenamiento y dirección 

deportiva.

5. PARTICIPACIÓN COMUNITARIA 

Y LIDERAZGO SOCIAL

• Programas de mentoría para atletas 

jóvenes.

• Campañas de sensibilización sobre 

valores deportivos.

• Participación en proyectos de 

desarrollo social y voluntariado.
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IV. IMPLEMENTACIÓN Y SEGUIMIENTO

• Colaboración con el Centro de Desarrollo de 

NORCECA para la ejecución de programas de 

formación y capacitación.

• Creación de un Comité de Trabajo con representación 

de atletas activos y retirados.

• Encuestas y reuniones periódicas para evaluar el 

impacto de las iniciativas.

• Colaboración con federaciones nacionales y 

organismos internacionales para el financiamiento y 

expansión de los programas.
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V. CONCLUSIÓN

Este programa busca consolidar un sistema 

integral de apoyo para los atletas de 

NORCECA, garantizando su bienestar, 

crecimiento y proyección futura dentro y 

fuera del deporte. La participación 

del Centro de Desarrollo de 

NORCECA fortalecerá la capacitación y 

preparación de los atletas activos y 

retirados, permitiéndoles desarrollarse en 

nuevas áreas y extender su impacto en el 

voleibol regional.



"ATLETAS A LO MÁS ALTO DEL PODIO“

¡GRACIAS!
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